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๏ 主要锻炼背阔肌、斜⽅肌和肱⼆头肌，旋转

结构让下拉动作更流畅，提⾼背部肌群刺激

效果，增强上肢拉⼒。

๏ 多把⼿设计改变肌⾁发⼒⽅式，激活⼿臂、

肩关节、前臂及背部肌群，提供多样化训练

刺激。

๏ 独⽴拉臂设计让左右背部肌群分别发⼒，平

衡训练效果，并可针对性加强某⼀侧训练。

⻓度： 1469 mm 57 in
宽度： 1698 mm 66 in
⾼度： 2050 mm 80 in
机器重量： 208 kg 458 lbs

推举负载重量

标准： 250 kg 551 lbs
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