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๏ 防滑踏板有效稳定训练姿势，降低滑动⻛

险，提升训练安全与舒适性。

๏ 针对臀部与腿后肌群设计，有效强化臀部⼒

量，塑造流畅线条，带来舒适流畅的训练感

受，让你⾃在掌控每⼀次发⼒。

๏ 坚固耐⽤的框架设计，提升训练安全性，同

时增强设备耐⽤性。

⻓度： 1790 mm 70 in
宽度： 1670 mm 65 in
⾼度： 850 mm 33 in
机器重量： 137 kg 302 lbs

推举负载重量

标准： 250 kg 551 lbs

肌⾁ ▶
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