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๏ 自然流畅的弧形运动轨迹，让肱二头肌持续

受力，减少额外肌群介入，使手臂训练更高

效。

๏ 可调节坐垫与手臂支撑垫，用户可根据身高

和训练需求调整，确保合适的训练角度，提

升稳定性与舒适度。

๏ 坚固耐用的框架可承受高频训练，确保长时

间负重训练的稳定性，提高安全性。

长度： 1188 mm 46 in
宽度： 1157 mm 45 in
高度： 1176 mm 46 in
机器重量： 129 kg 284 lbs

推举负载重量

标准： 250 kg 551 lbs
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